Drogpolicy

Inledning

OK Enen ar en orienteringsklubb som bedriver en ideell verksamhet med mal att framja saval fysisk
som psykisk, social och kulturell utveckling for vara medlemmar. Idrottsféreningen férfogar 6ver en
stor malgrupp bestdende av bade barn, ungdomar och vuxna. OK Enen vill ta ansvar och erbjuda
féreningens medlemmar en drogfri miljo. OK Enen har darfor tagit stallning och utformat riktlinjer
mot anvandandet av droger i var verksamhet och i var forening. Syftet med vart drogférebyggande
arbete ar att medvetandegora rollen som forebild for vara ledare, fordldrar och aktiva.

¢ Alkohol ska inte forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med barn- och
ungdomsverksamhet.

¢ Narkotika ska inte forekomma 6verhuvudtaget, inom svensk idrott rader nolltolerans mot
narkotika.

¢ Tobak ska inte forekomma i samband med barn- och ungdomsverksamhet.

¢ Doping ska inte forekomma 6verhuvudtaget, malet med svensk idrotts antidopingarbete &r att
tillforsakra alla idrottsutdvare deras sjalvklara ratt att delta och tavla i en idrott fri fran doping.

Definition
Foljande definieras som en drog i det hdar dokumentet:

¢ Tobak (snusning och rékning)

o Alkoholdrycker = spritdrycker, vin och 6l som innehaller mer dn 2,25 volymprocent alkohol.
¢ Narkotika

¢ Dopningspreparat

Tobak (snusning och rokning)

Tobaksrokning ar en allvarlig miljo- och héalsofara for saval den som réker som den som utsetts for
tobaksrok. Snus ger kroppen en hog halt av nikotin som leder till att individen utsatts for skaderisker.
Ledare och trénare i barn- och ungdomsverksamhet ar viktiga férebilder och deras forhallningssatt
har betydelse for insikt om tobaksbrukets skadliga effekter pa kroppen och foér halsan.

OK Enen har féljande stéllningstagande och riktlinjer avseende tobak:

¢ Vitillater inte att barn och ungdomar under 18 ar anvander tobak inom var verksamhet
(tréning, tavling och lagerverksamhet).

o Aktiva och ledare 6ver 18 ar samt foraldrar ar forebilder for de yngre medlemmarna och ska
darfor forega med gott exempel.

e OK Enens verksamhet ska bedrivas i rékfria lokaler och anlaggningar, vi vill ha helt rokfria
idrottsmiljéer inomhus och utomhus. Om det férekommer rékzoner utomhus, ska de vara klart
avgransade fran de rokfria zonerna.

Om vi upptacker att nagon av vara barn och ungdomar anvander tobak agerar vi pa féljande satt: Vi
genomfor ledarsamtal med barn och ungdomar samt tar kontakt och samtalar med foraldrar.



Alkohol

Tidig alkoholdebut 6kar risken for missbruk senare i livet. Undersdkningar visar att ungdomar som
idrottar i forening dricker mindre alkohol an ungdomar i allmanhet. Ledare och tranares
forhallningssatt, och att ungdomar stannar kvar inom idrotten hogre upp i dldrarna, har betydelse for
att framja en alkoholfri uppvaxt. Undersokningar visar att alkohol kan férsamra prestationsférmagan
upp till cirka tre dygn efter alkoholintag.

OK Enen har foljande stallningstagande och riktlinjer avseende alkohol:

¢ Alkoholdrycker ska inte forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar — till exempel under traning, traningslager och
tavlingar eller resor till och fran dessa.

o Det &rinte tilldtet for nagon av vara medlemmar, att upptrada berusad vid féreningens
verksamheter och/eller aktiviteter.

e Aktiva och ledare 6ver 18 ar samt foraldrar ar forebilder for de yngre medlemmarna och ska
darfor foregd med gott exempel.

e Ledare, tranare och aktiva ska vara medvetna om att ju hogre alkoholintag, desto mer
forsamrar det nyttan av traning, forsamrar prestationsférmaga och okar skaderisk 2—3 dagar
aven efter det att alkoholen lamnat kroppen.

e Ledare och trénare ska vara uppmarksamma pa att det finns barn och ungdomar som har
foraldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar darfér kan behova speciellt
stod.

Om vi upptacker att nagon av vara barn och/eller ungdomar anvander alkohol agerar vi pa féljande
satt: Vi genomfor ledarsamtal med barn och ungdomar samt tar kontakt och samtalar med foéraldrar.

Narkotika och dopningspreparat

Sjukligheten och dédligheten ar mycket stérre bland de som anvander narkotika. Mer dn en person
per dag avlider i narkotikarelaterade diagnoser. Narkotikabruk medfér 6kade risker for skador ur bade
ett medicinskt och ett socialt perspektiv. Skadorna kan uppkomma akut eller forst efter en tids bruk. |
Sverige ar det ar olagligt att anvanda, inneha, képa och salja narkotika.

OK Enen har féljande stallningstagande och riktlinjer vad galler narkotika och doping:

¢ Vigenomfor enskilt samtal med medlemmen och féraldrakontakt om medlemmen ar barn eller
ungdom om medlemmen misstanks anvdanda narkotika eller dopningspreparat.

¢ Narkotika ska inte forekomma 6verhuvudtaget, inom svensk idrott rader nolltolerans mot
narkotika.

e Kidnnedom om narkotika i idrottssammanhang bor anmalas till polismyndighet och/eller social
myndighet.

Handlingsplan

Styrelsen ansvarar for att:

¢ fatta beslut om handlingsplan.

o forankra foreningens drogpolicy och handlingsplanen hos foreningens alla medlemmar (ledare,
ungdomar och foréldrar.

¢ publicera foreningens drogpolicy pa féreningens hemsida.

e satta upp ett exemplar pa klubbens anslagstavla i Ganstagarden



Uppfoljning

Handlingsplanen ska arligen, i samband med OK Enens féreningsmote, utvarderas och revideras.
Drogpolicyn finns med under hela verksamhetsaret for diskussion och forbattringar. En
sammanfattning av aktiviteter och insatser inom drogférebyggande arbete skickas arligen in till
berérd instans inom kommunen, till exempel Upplevelsenamnden och till SISU i Uppland.
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