Drogpolicy

Inledning

OK Enen ar en orienteringsklubb som bedriver en ideell verksamhet med mal att framja saval fysisk som
psyKisk, social och kulturell utveckling for vara medlemmar. Idrottsforeningen forfogar 6ver en stor
malgrupp bestdende av bade barn, ungdomar och vuxna.

OK Enen vill ta ansvar och erbjuda féreningens medlemmar en drogfri miljo.

OK Enen har darfor tagit stallning och utformat riktlinjer mot anviandandet av droger i var verksamhet
och i var forening. Syftet med vart drogforebyggande arbete ar att med-vetandegora rollen som forebild
for vara ledare, foraldrar och aktiva.

Definition

Foljande definieras som en drog i det hdar dokumentet:

e Tobak (snusning och rokning)

e Alkoholdrycker = spritdrycker, vin, starkdl och 6l (dryck starkare an lattol)
e Narkotika

e Dopningspreparat

Tobak (snusning och rékning)

Aldersgrins for att kopa tobak ar18 ar enligt svensk lag.
OK Enen har foljande stallningstagande och riktlinjer avseende tobak:

o Vitillater inte att barn och ungdomar under 18 ar anvéander tobak inom var verksamhet
(traning, tavling och lagerverksamhet).

e  Aktiva och ledare 6ver 18 ar samt forédldrar ar forebilder for de yngre medlemmarna och
skall darfor forega med gott exempel.

Om vi upptacker att ndgon av vara barn och ungdomar anvander tobak agerar vi pa foljande satt:
Vi genomfor ledarsamtal med barn och ungdomar samt tar kontakt och samtalar med foraldrar.

Alkohol

Aldersgrins for att kopa folkél och dricka alkohol pa restaurang ar 18 ar och aldersgrins for kép pa
systembolaget dr 20 ar enligt svensk lag.
OK Enen har féljande stallningstagande och riktlinjer avseende alkohol:

e Vi tillater inte att barn och ungdomar under 18 ar anvander alkohol inom var verksamhet
(traning, tavling och lagerverksamhet).

e Aktiva och ledare 6ver 18 ar samt foraldrar ar forebilder for de yngre medlemmarna och
skall darfor forega med gott exempel.

Om vi upptacker att ndgon av vara barn och/eller ungdomar anvander alkohol agerar vi pa foljande sétt:
Vi genomfor ledarsamtal med barn och ungdomar samt tar kontakt och samtalar med foraldrar.

Det ar inte tilldtet for ndgon av vara medlemmar, att under nagra omstandigheter dricka alkohol eller
upptrada berusad vid féreningens verksamheter och/eller aktiviteter.

Narkotika och dopningspreparat

Allt bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat ar forbjudet enligt svensk lag.
OK Enen har féljande stallningstagande och riktlinjer vad géller narkotika och doping:

e Vi genomfor enskilt samtal med medlemmen och fordldrakontakt om medlemmen &r " barn
eller ungdom ".



e Vi tar kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.

Handlingsplan

Styrelsen ansvarar for att:

o fatta beslut om drogpolicy och handlingsplan.

e forankra foreningens drogpolicy och handlingsplanen hos foreningens alla medlemmar
(ledare, foraldrar och sponsorer).

e publicera foreningens drogpolicy pa foreningens hemsida.

e sitta upp ett exemplar pa klubbens anslagstavla i Ganstagarden

e gdigenom handlingsplanen med féreningens ungdomar

e delautettextill allaledare

e genomfora tematraff for ungdomar fyllda 13 ar i samarbete med SISU.

Uppfoljning

Handlingsplanen skall drligen, i samband med OK Enens féreningsmote, utvarderas och revideras.
Drogpolicyn finns med under hela verksamhetsaret for diskussion och forbattringar.

En sammanfattning av aktiviteter och insatser inom drogforebyggande arbete skickas drligen in till berdrd
instans inom kommunen, t ex Upplevelsendmnden och till SISU i Uppland.
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