Tekniktraning - Ungdomskommittén
Firenklad checklista - GLL

GRUNDER

1 Jag forstar alla symbolerna i kontrolldefinitionen (se i “Full Koll 1”).

2 | Jagvet vad kartskalorna betyder och jag klarar av anvanda kartor med olika
skala.

3 | Jag kan planera hur jag skall springa en stracka sa att jag kdanner mig sdker.

Jag kan se pa kartan och sjalv se var det lutar uppdt och nedfér — och hitta

hégsta och ldgsta punkten.

ORIENTERINGSTEKNIK

5 | Jagklarar att lasa av terrangféremal under forflyttningen - samtidigt som jag
har kompassen som stod for att hdlla rdtt riktning.

6 | Jagklarar att gena upp till 300 meter genom obanad terriing - fran en ledstang
till en annan.

7 | Jagklarar att sjalv orientera upp till 300 meter med hjalp av kompassen och
tydliga héllpunkter.

8 | Jag har erfarenhet av att springa i alla sorters terréing — vitt, gront och gult pa
kartan.

9 | Jagklarar att ta mig frdn en ledstdng till en annan genom att anvanda tydliga
hallpunkter — och hélla riktningen med eller utan kompass.

10 | Jag haren bra kdnsla for avstdnd i skogen — och vet ungefdr nar jag skall vara
framme vid kontrollen.

11 | Jag klarar att ta en kontroll hégst uppe pa en tydlig hojd.

12 | Jag klarar att félja en tydlig héjdkant pa kartan — och ha den som ledstdng.

ORIENTERINGSTAKTIK

13 | Jag klarar av att vdlja bra attackpunkter.

14 | Jag kan vilja en bra vdg genom att jamfora, till exempel en kort viig genom
besvarlig terrang och en ldngre vig med battre framkomlighet och lattare
orientering.

15 | Jag kan forklara hur jag I6ser vagvals- o kartldsningsmomenten pa nasta sida.
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Vagval (V2): Bedomning av langd och I6pbarhet

Kartldasning (K7): Gena mot sdker uppfangare

Kartldsning (K9): Latt kurvbildsorientering

Kartldasning (K10): Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med
sdker uppfangare

Checklista GUL
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