Instruktion for traningsansvariga

1. Inledning

Varje traningsansvarig har tilldelats en bestdmd karta/plats. | vissa fall ar det dven specificerat
vilken typ av trianing som ska arrangeras. Ar det inte specificerat ar det vanliga banor som
galler. Bedomer ni att den plats som ni blivit tilldelade inte fungerar maste ni ta upp det med
arrangdrskommittén for att bli tilldelad en ny plats.

Ambitionen vid traningarna &r att fokusera pa medlemmarnas utveckling av
orienteringsformagan vilket innebar att ni som traningsansvariga i forsta hand ska fokusera pa
att 1agga bra banor. Eventuellt teknikanvandande &r helt upp till er sjalva. Ni behover inte
anvénda vare sig Eventor, Sl-enheter eller MEOS. For att deltagare ska veta vilka som &r
ledare anvénder vi ledarvastar som finns i ryggséacken.

OBS! Viktigt att traningsansvarig for dévriga utom ungdom tar kontakt med
ungdomskommittén via mejl ungdom@okenen.se for att ev. kunna nyttja samma
kontrollpunkter, stimma av tankt start/mal.

2. Banor/klasser

For att det ska finnas banor for alla oavsett alder och kunnande ska man som banlaggare vid
traningar lagga 4 olika banor med olika svarighet och langd. | tabellen nedan framgar
banornas langd och svarighetsgrad och aven vilken klassindelning som galler vid vara
klubbtéavlingar.

Dop klasser och banor i Ocad enligt tabellerna, t.ex. heter alltid klassen Svar 3 km &ven om
banan som du l&gger blir langre eller kortare.

Ni kommer att meddelas sarskilt om ni ska lagga en mycket latt bana.

BANA/KLASS NIVA*  DELTAGARE BANLANGD

Mycket Latt 2 km Vit Nyborjare + HD10 1,5 - 2,0 km (vissa tréningar)
Latt 2,5 km Gul HD12-14 + Nyborjare vuxen 2,0 - 2,5 km

Medelsvar 3 km Réd HD16 + D50+ 3,0-3,5km

Svar 3 km Bld/svart D17-49 + H50+ 3,5-4,5km

Svar 5 km Bla/svart H17-49 5,0-7,0 km

* Kort beskrivning av svarighetsgraderna enligt SOFT:s banlaggarkriterier finns att lasa pa
SOFT:s hemsida.
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Genomfdrande

Reka det omrade som ni har blivit tilldelade. Upptacker ni forandringar som maste
foras in pa kartan kontakta da kartkommittén (kartor@okenen.se).

Kontakta ungdomskommittén via mejl ungdom@okenen.se for att ev. kunna nyttja
samma kontrollpunkter, stimma av tankt start/mal.

Om ni behdver kontakta markédgare och eventuellt jaktrattsinnehavare kommer detta
att meddelas nar ni blir ansvariga for en traning. Ni behdver dock efter att ni har
bestamt exakt vilket omrade som ni kommer att anvanda kontakta Gustav Johansson
(qustav@hydrophyta.se, 070-690 47 71) for att fa en lista pa markégare.

Banlaggarprogrammet OCAD finns pa en dator pa kontoret i Ganstagarden. Kartorna
finns pa nétet, las instruktion bredvid datorn. Det finns aven licenser att Iana till sin
hemdator, kontakta kartkommittén pa kartor@okenen.se. Da far du aven tillgang till
kartorna pa néatet.

Purplepen gar ocksa utmarkt att anvanda (gratis att hamta pa
https://purplepen.golde.org/

Vid utskrift av kartor - skriv ut (den andra kolumnen &r for nar ungdomarna springer
banor):

Bana Antal 1 Antal 2
Svar 5 km 12 ex 12 ex
Svar 3 km 12 ex 12 ex
Medelsvar 3 km  15ex 25 ex
Latt 10 ex 20 ex
Mycket Latt Ej med 10 ex

Kontakta nadgon ur arrangdrskommittén sa att de ar beredda pa att ta emot och lagga
upp inbjudan/PM i aktiviteten pa hemsidan och banlaggningsfil pa Livelox

Skriv Inbjudan/PM och skicka till arrangérskommittén arrangor@okenen.se en vecka
innan tréningen.

Skicka banlaggningsfil till arrangor@okenen.se, i syfte att banorna ska kunna laggas
upp i Livelox.

Samma dag eller tidigast en dag fore sétts orange/vit snitslar ut. Satt dven ut en
inplastad kodsiffra.

Skylta vid behov till traningen med hjalp av sk&rmar och eventuellt skyltar

Genomfor traningen
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Ta in skarmar samma dag eller senast dagen efter. Lat snitslar och kodsiffror sitta
kvar.

Hang upp blét materiel sd att den torkar. Aterstéll materialen innan den ska anvéndas
nasta gang. Du behdver sjalv med hjélp av kalendern pa hemsidan kontrollera nar
materialen ska anvandas nésta gang

Ta in snitslar tidigast en vecka efter genomford traning/tavling

Skicka banlaggningsfil till kartor@okenen.se i syfte att den ska arkiveras i klubbens
arkiv

Du som ansvarig for traningen ar dven ansvarig for foljande:

FOr att ingen deltagare blir kvar i skogen

Se till att inget skrap lamnas kvar pa traningsplatsen eller i skogen, tex plastsnitslar
Att lagga plastfickor i avsedd back (i vita skapet pa kontoret) och kasta 6verblivna
kartor

Att lamna kontoret och 6vriga utrymmen i Ganstagarden i stadat skick. Lamna inte
buntar med 6verblivna kartor om inte detta speciellt 6verenskommits.

Allmanna tips

Var ute i sa god tid som mojligt

Reka skogen och kontrollpunkterna i férvadg och markera garna kontrollpunkterna
samtidigt sa blir det lattare att satta ut kontrollerna vid traningstillfallet

Om du kénner att tekniken blir for mycket kanske du kan fa hjalp av ett bitrade med
det. Kontakta arrangérskommittén om du vill ha hjélp med att hitta ett bitrédde
Bekanta dig garna med all teknik du tankt anvanda i forvag. Kanske kolla med/pa
nagon som lagt en tidigare traning/tavling

Fraga i tid om det ar nagot som verkar oklart eller svart.

Material/utrustning

Kontoret Ganstagarden
o Plastfickor
o Plastbackar till kartor
o Ryggsack
= Inplastade kodsiffror
= Ledarvastar
= 5 st. kompasser
Forradet
o Traningsskarmar
o Reflexstavar
o Snitslar
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Talt
Enhetskappar
Malskyltar

o Bord
Malkursforradet

o Bockar

O O O

Sportident (endast vissa traningar)

Anvand inte Sl-enheter om du inte sarskilt har blivit meddelad att du ska gora det. De
anvands av ungdomskommittén évriga traningar.

Sl-enheter anvands endast for Mycket latt 2 km och Latt 2,5 km banorna.

7.1. Atttankapa
Satt inte ut Sl-enheter tidigare an dagen fore traningen (helst samma dag)
Ta in Sl-enheter samma dag eller senast dagen efter (Sl-enheter tal inte att vara
ute langre perioder).
e Sl-enheter och pinnar lamnas med éppna lador/lock nagon dag.
7.2. Utrustning
e BIla lada med Sl-enheter (en tém, check, start, mal samt enhet 31-65)
e BIla lada med kvittoskrivaren. OBS! Kom ihag att ladda skrivaren i tid och kolla att
kvittorullar finns.
e Fiskevaskan med lanepinnar och lanekompasser (tillse att all utlanad materiel kommer
tillbaka)
8. Kontaktuppgifter till arrangdérskommittén
Namn Telefonnummer e-postadress
Arrangdrskommittén arrangor@okenen.se
Birgitta Petersen 073-502 82 84 birgitta5792@live.com
Anders Sodersten 070-390 40 17 a.sodersten@gmail.com
Helena Dominique 076-105 19 88 helenadominique9@gmail.com
Gustav Johansson 070-690 47 71 Gustav@hydrophyta.se
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