Tekniktraning - Ungdomskommittén
Fiirenklad checklista - ORANGE

GRUNDER

1 | Jag forstar skillnaden mellan strdk och héllpunkter och hur jag kan
anvanda dem for att forflytta mig sakert.

2 | Jagforstar vad metoderna férenkla, férstora och férlinga kontroller
innebar och hur jag skall anvanda dem for att hitta “svara” kontroller.

3 | Jag har en bra kansla for att bedéma avstdnd i skogen och for hur ldngt jag
har sprungit, och jag kan anvdnda de kanslorna nar jag laser kartan.

ORIENTERINGSTEKNIK

4 | Jagklarar att orientera fran en kontroll till en annan genom att félja en
tydlig kurvbild, d v s att orientera efter tydliga héjder och sankor.

5 | Jag klarar av att hitta de terrdngforemal pa kartan som ar bast for att
foérenkla, forstora och forldnga en kontroll — och sortera bort resten.

6 | Jaghittar aven mindre tydliga ledstanger 1angs hojder och sankor och
klarar att félja dem fram till en kontroll.

7 | Jag klarar att hitta de viktiga detaljerna pa kartan och sortera bort de
mindre viktiga — och sedan orientera efter de viktiga.

8 | Jagklarar av att avgora vilka terrangféremal som ar de tydligaste och

sakraste hdllpunkterna.

ORIENTERINGSTAKTIK

9 | Jagklarar att planera mitt vagval genom att bedéma olika strak (l1angs
svackor eller hojdkurvor) och hallpunkter.

10 | Jag laser kartan och gor bra vigval utifran avstdndet till kontrollen,
terrangens framkomlighet, kurvbild och hur jag tar kontrollen sdkert.

11 | Jag klarar att vélja en bra attackpunkt, finorientera mot den — och utifran
attackpunkten sakert ta kontrollen.

12 | Jag kan forklara hur jag l6ser vagvals- och kartlasningsmomenten pa nasta
sida.

Se ocksa SOFT checklista for fler detaljer.
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hallpunkter

Vagval (V3): Bedomning av langd, framkomlighet och sikerhet,

Kartlasning (K12): Kontrolltagning i tydlig kurvbild med
tydlig uppfangare
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Checklista ORANGE/ROD
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