Tekniktréning - Ungdomskommittén
Fiirenklad checklista - VIOLETT

1 | Jagklarar att springa med lyft blick, se 1angt fram och 3t sidorna for att hitta
terrdngforemal som hjalper mig att hela tiden veta var jag ar pa kartan.
2 | Jagklarar att gora mikrovagval, d v s att hitta lattsprungna strak och partier,

genom att springa med lyft och vaken blick.

ORIENTERINGSTEKNIK

Jag klarar att halla riktningen i detaljfattig terrang.

Jag klarar att finorientera mot en kontroll utan uppfangare bakom kontrollen.

Jag klarar att halla hojd for att ta en kontroll i en sluttning.
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Fran det att jag sett kontrollskdarmen till dess jag stamplat hinner jag
bestamma vilken riktning jag skall ivdg pa nasta stracka. Jag hinner ocksa
bilda mig en grov uppfattning om strackan.

ORIENTERINGSTAKTIK

7 | Jag har erfarenhet av de flesta terrangtyper och klarar av att anpassa min
orienteringsteknik till den terrang jag befinner mig i.

8 | Jagklarar att anvanda enklare partier pa banan, dar jag inte maste vara lika
noggrann, for att planera kommande strackor.

9 | Jagloser de problem som kan uppsta vid kontrolltagning i detaljfattig terrang.

10 | Jagklarar att vdlja och anpassa min orienteringsteknik bade efter strackans
svarighetsgrad och efter terrangtyp.

11 | Jag kan forklara hur jag I6ser vagvals- o kartldsningsmomenten pa nasta sida.
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Kartlasning (K15): Kontrolltagning i detaljfattig terrang
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