Tekniktraning - Ungdomskommittén
Firenklad checklista - VIT

GRUNDER

1 | Jagklarar av att anvanda sma och otydliga korsande diken, stigar eller
stenmurar som hadllpunkter — for att veta var jag ar.

2 | Jag klarar att anvanda symbolerna i kolumn D i kontrolldefinitionen (se i “Full
Koll 1)

3 | Jagklarar av att passa kartan med hjalp av kompassen.

ORIENTERINGSTEKNIK

Jag klarar av att forflytta mig langs otydliga ledstdnger pa vag mot kontrollen.

5 | Jag klarar av att anvanda sma och otydliga korsande diken, stigar eller
stenmurar som hdllpunkter — for att veta var jag ar.

6 | Jagklarar att [dsa kartan sa bra att jag kan anvédnda féremdl vid sidan av stigen
for att veta var jag ar.

7 | Jagklarar att |asa kartan sd bra att jag i forvdg vet vad jag kommer att passera
lite ldngre fram pa strackan.

8 | Jagklarar av att ta en genvdg 6ver ppen mark for att fa kortare vag att

springa.

ORIENTERINGSTAKTIK

9 | Jagkan forklara hur jag [0ser vdgvalsmomentet och kartldsningsmomenten pa
ndsta sida.
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Vagval (V1): Enbart langdbedomning
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Kartldasning (K4): Kontroll vid sidan av ledstangen

K5: Svarare ledstangsorientering

Checklista VIT



