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Syfte och malgrupp
Dokumentet kompletterar tivlingsreglerna och ber6r f6ljande:

e Klassindelning, inkl. tillitna aldrar for deltagande i en klass
e Banlingder

e Svarighetsnivaer

Dokumentet behandlar ocksa beriknade segrartider, dels vid sprintdistans,
dels i elitklasser. Aven kartskala for olika klasser berérs.

Innehillet i dokumentet beslutas av férbundsstyrelsen och vinder sig till bade
tivlande och arrangérer.

Anpassning av angivna banlingder fir géras med hinsyn tagen till terrdngens
framkomlighet och kupering. Efter samrdd inom distriktet (OF) far samtliga
angivna banlidngder avvika med upp till 20 % av riktvirdet. Sirskild hinsyn

ska tas f6r ungdomar och de allra dldsta. Mer exakt banlingd framgar av
arrangdrens inbjudan.

Innehall

Medel- och langdistans (dag)
Sprintdistans

Ultral&ng distans
Stafettavling

Nattavling
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1 Medel- och langdistans (dag)

I tabellen nedan visas normal klassindelning vid medel- respektive langdistans.

Aldersklasserna ir uppdelade i damer (D) och herrar (H). Siffran efter D/H anger tillaten alder. T klasser upp
till 21 far aven yngre delta och ner till 21 dven aldre. I D/H21 far alla oavsett dlder delta.

Banlingderna i dldersklasserna anges for medel- respektive lingdistans, t ex 72,0/2,5”.

OPPNA KLASSER ALDERSKLASSER

Oppna klasser (6ppna for alla aldrar och med direktanmélan) Ungdomsklasser (till och med 16 &r)

Klass Banlangd Niva Kartskala Damer Langd Herrar Langd Niva Kartskala

Inskolning 2 km Ca2,0km Gron 1:7 500 D10 2,0/2,5 H10 2,0/2,5 Vit 1:7 500/1:7 500

Mycket latt 2km  Ca 2,0 km Vit 1:7 500 D12 2,5/3,0 H12 2,5/3,0 Gul 1:7 500/1:7 500

Mycket latt 4 km*  Ca 4,0 km Vit 1:7 500 D14 3,0/4,0 H14 3,0/4,0 Orange 1:7 500/1:7 500

Latt 2,5 km Ca2,5km Gul 1:7 500 D16 3,5/5,0 H16 3,5/5,5 1:10 000/1:10 000

Latt 5,0 km Ca 5,0 km Gul 1:7 500

Medelsvar 3 km Ca 3,0 km Orange 1:7 500

Medelsvar 5 km*  Ca5,0 km Orange 1:7 500 Vuxenklasser, inkl. elitklasser (frdn och med 17 &r)

Svar 3 km Ca3,0km FI 17500

Svar 5 km* Ca 5,0 km “ 1:7 500 Damer Langd Herrar Langd Niva Kartskala

7 km* [+ Ca7,0km 1:10 000
D18 3,5/5,0 H18 3,5/6,5 1:10 000/1:15 000

*) = bor erbjudas D18 Elit 3,5/7,0 H18 Elit 4,0/18,5 1:10 000/1:15 000

*¥) = endast vid langdistans D20 3,5/5,5 H20 3,5/7,0 1:10 000/1:15 000
D20 Elit  4,0/8,5 H20 Elit  4,5/10,5 1:10 000/1:15 000

Exempel pé fler valfria 6ppna klasser: D21 Kort .../5,0 H21Kort ../7,5 1:10 000/1:15 000

010 (Oppen 10)  Ca4 km 1:7 500 D21 3,5/8,0 H21 4,5/10,0 1:10 000/1:15 000

011 (Oppen 11) Ca 5,5 km 1:7 500 D21 Elit 4,5/12 H21 Elit  5,0/14,0 1:10 000/1:15 000

"Naturpasset” D35 3,5/6,0 H35 4,5/8,0 1:10 000/1:10 000

"Motionsbanan” D40 3,5/5,0 H40 4,0/7,5 1:10 000/1:10 000

"Direktbana 4” D45 3,0/4,5 H45 4,0/6,5 1:7 500/1:7 500

"Poéngorientering” D50 3,0/4,0 H50 3,5/6,0 1:7 500/1:7 500

"GPS-klassen” D55 3,0/4,0 H55 3,5/5,5 1:7 500/1:7 500
D60 2,535 H60 3,5/5,0 1:7 500/1:7 500
D65 2,535 H65 3,0/4,5 1:7 500/1:7 500
D70 2,5/3,0 H70 3,0/4,0 1:7 500/1:7 500
D75 2,0/3,0 H75 3,0/3,5 1:7 500/1:7 500
D80 2,025 H80 2,5/3,0 1:7 500/1:7 500
D85 2,0/2,5 H85 2,0/2,5 Bl& 1:7 500/1:7 500
D90 1,5/2,0 H90 1,5/2,0 Bl& 1:7 500/1:7 500
D95 1,0/1,5 H95 1,0/1,5 Bl& 1:7 500/1:7 500

Beskrivning av terrang och svarighetsniva

Tydligt, sammanh&ngande nét av véagar, stigar, staket, stenmurar, vattendrag, 6ppen mark eller liknande. Latta kontroller pa eller

Gron bana alldeles intill sjalva vagen, stigen, vattendraget, den dppna marken osv.

Vit b Samma terréng som for gron bana, men kontrollen kan ligga vid sidan av vagen, stigen, stenmuren, vattendraget, den éppna marken
it bana eller liknande. Sjélva punkten som kontrollen sitter vid ar fortfarande latt och tydligt, till exempel en sten eller en tydlig hojd.

Gul bana Nagot mer utmanande terrang &n for vit bana, men fortfarande enkelt att ta sig fram i skogen. Kontrollen kan sitta en bit fran vagen,

stigen, vattendraget osv. Du ska kunna gena mellan tv& vagar och tva stigar om du vill jana tid jamfort med att springa runt.

Fortfarande lattframkomlig terrang. Aven sankmarker (mossar), héjdkanter, &sar och sankor ska kunna féljas. Kontrollpunkten &r mer

Orange bana utmanande an pd gul bana, men tydliga foremal i narheten ska alltid finnas att l4sa in sig pa pa kartan.

Samma niva som for orange bana mellan kontrollerna, men sjélva kontrollen kan vara svarare. Har ar det viktigt att kunna forenkla, dvs
att ta kontrollen fran ett hall dar det finns ndgot stort och tydligt i terrangen. P& s& satt gor det kontrolltagningen sékrare.

Violett bana

Nivén &r anpassad till de skickligaste. Att kunna lasa pa héjdkurvor och detaljer &r en stor férdel. Samma svérighetsnivd som for svart

Blé bana bana (se nedan), men till skillnad fran svart bana ska mycket fysiskt kravande terrang undvikas pa bl& bana.

Svart bana Samma svarighetsniva som for bl& bana, men till skillnad fr&n bla bana far all typ av terréang forekomma.
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Berédknade segrartider for elitklasser (dag)

For elitklasser har berdknade segrartider tagits fram som ett komplement till banlingderna. Fér 6vriga
klasser grundar sig beriknad segrartid enbart pa banldngden.

Medeldistans Langdistans

Klass Berédknad Klass Beraknad Klass Berdknad Klass Beréknad
segrartid segrartid segrartid segrartid

D21 30-35 min H21 30-35 min D21 90-95 min H21 90-95 min

D20 25 min H20 25 min D20 70-75 min H20 70-75 min

D18 25 min H18 25 min D18 55-60 min H18 55-60 min

2 Sprintdistans

For traditionell orientering i skog beskriver en firgskala svérighetsnivan. Motsvarande skala finns inte for
sprintdistans. Utmaningen beror istillet pd tivlingsomradets egenskaper och vigvalsméjligheter, dar
distansens sirart med hog fart och snabba beslut ska speglas 1 banligegningen.

Klass Beréknad segrartid Klass Beréknad segrartid
D21 12-15 min H21 12-15 min
D16 12 min H16 12 min

3 Ultralang distans
D/H18-65 ska ha svart nivd medan D/H70 och ildre ska ha bla niva.

Klass Banléangd Beréknad segrartid Klass Banléangd Beréknad segrartid
D18 10 km 85-90 min H18 12 km 85-90 min
D20 12 km 105-110 min H20 15 km 105-110 min
D21 16 km 135-140 min H21 22 km 135-140 min
D35 10 km H35 17 km

D40 9 km H40 14 km

D45 9 km H45 12 km

D50 8 km H50 12 km

D55 8 km H55 10 km

D60 6 km H60 10 km

D65 6 km H65 8 km

D70 5km H70 6 km

D75 5km H75 6 km

4  Stafettavling

Vid stafettidvling bestims klassindelning, niva, banlingd samt sirskilda begrinsningar med avseende pé
kén och alder per stricka, av arrangren.

5 Nattavling

Vid nattivling ska samma klassindelning och svarighetsniva som vid tivling i dagsljus erbjudas.

Vid langdistans ska beriknad segrartid ligga pd ca 80 % av lingdistans i dagsljus.

6 SM
For klassindelning och berdknade segrartider, se egen avdelning om SM pa SOFT:s hemsida:

o  For deltagare: Trina & tivia => SM.
o For arrangor: Arrangera > SM.
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